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Show de los Talentos
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OPERACION KILO

Una gran aportacion
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Hermanitas de los pobres

Los Molinos. Madrid




Escuela de Padres

CURSO FAMILIA'Y SALUD

10, 17 y 24 de octubre

Desde la perspectiva de la familia,
se trabajo en todos sus ambitos.

Impartido por Susana de Cruylles

“El objetivo del Taller fue proporcionar a
las personas herramientas utiles para ma-
nejar el estrés y la ansiedad en la vida co-

tidiana y en familia.

TALLER MANEJO DEL ESTRES

10, 17 y 24 noviembre y 1 de di-

ciembre




Actividad de Estudio dirigido

Nuestro esfuerzo

tiene resultados

designed by & freepik.com

Loteria solidaria de Navidad
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Los alumnos de Primaria todos los afos nos intro-

ducen en la Navidad con su trabajo e ilusion.

Muchas gracias.




NUESTRO ARTICULO







4- Peligros potenciales de navegar en la red.

Internet es el parque donde ellos juegan y se relacionan. Donde se cuentas sus secretos y buscan todo aquello que no se
atreven a preguntar a sus padres. El parque y la Red se llaman distinta forma, tienen distintos peligros pero hay que estar
tanto o mas alerta que antes. Especialmente porque antes el parque lo conociamos mejor que nuestros hijos, y ahora nues-
tros hijos se meten por jardines que ni sabemos que existen, y todo sin salir de su habitacion.

En el préximo articulo profundizaremos en los riesgos y las situaciones problematicas que viven de forma habitual nuestros
hijos pre-adolescentes

5- éCuando dar el paso sin exponer a nuestro hijo a la exclusién social?

Cuando el remedio es peor que la enfermedad.

A veces nuestras convicciones y reglas pueden generar mds problemas de los riesgos que previenen. Por supuesto, cada
caso, cada familia y cada entorno es distinto; si vuestro hijo no demanda el Smartphone, si no lo necesita porque todos le
llaman para quedar y es muy popular entre sus amigos, no hace falta que te platees estos dilemas. jEres afortunado!

Si vuestro hijo, como muchos de los preadolescentes no termina de encontrar su sito, le cuesta aceptarse y que le acepten...
no se lo pongamos mas dificil. Valoremos la situacion en cada caso concreto.




Lo ideal seria cumplir la ley, no dejarles visitar los sitios no permitidos hasta la edad indicada (14 afios para Facebook,
Twitter, Whatsapp, Snapchat...) e incluso que no tengan mévil propio hasta los 18 afios cuando puedan hacerse un contrato
de telefonia a su nombre. Pero hay que entender el mundo de nuestros chicos y adaptarnos al mismo si no queremos que
nos excluyan de él.

Uno de los aspectos importantes en la pre-adolescencia que pueden marcar la felicidad, buen desarrollo y adaptabilidad de
nuestro hijo al entorno, es su grado de pertenencia al grupo, su seguridad y confianza en si mismo. Y en la edad de 10-16
afos, eso lo marcan los amigos, el grupo de pertenencia y si “estds” o no. Y a dia de hoy, donde se “estd” es en las redes

sociales.

Por ello, en ciertos casos hay que plantearse si es mejor tirarse del puente porque se tiran los demas, o quedarse sélo arriba
viendo a todos como nadan rio abajo.

Diego Pefia Pefia.

Director Clinico de P&D
Psicélogo Clinico Sanitario.
Psicélogo Orientador educativo.

Madster en Psicologia Clinica infantojuvenil
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